COMMUNIQUE DE PRESSE 2009 — Aisne Préventis

Dépistages organises des cancers : I'Aisne devrait
mieux faire

Le cancer, en France, est fréquent et malgré les progres thérapeutiques, le cancer arrive en
téte des causes de mortalité. Il pose un probléeme majeur de Santé Publique. L'Aisne
présente une surmortalité significative par cancer par rapport au reste du pays, le cancer du
sein et du colon rectum sont a I'origine prés de 260 décés annuels (120 pour le cancer du
sein et 140 pour celui du cblon rectum).

Le dépistage du cancer du sein et du cancer colorectal permet de déceler des anomalies de
petite taille avant I'apparition de symptdomes. Il vise a détecter des lésions susceptibles d’étre
cancéreuses ou d'évoluer vers un cancer. Plus le diagnostic est fait tdt, moins les
traitements sont lourds et meilleures sont les chances de guérison.

Dans I'Aisne, prés de 144 000 personnes (70 000 hommes et 74 000 femmes) agés de 50 a
74 ans sont concernés par les programmes de dépistage organisé. Si I'on arrive a mobiliser
largement la population, le dépistage du cancer aura un réel impact sur la mortalité par
cancer. Dans notre département plus qu’ailleurs, le dépistage des cancers est essentiel. Il
permet d'intervenir trés vite et de sauver la vie.

Dépistage organisé du cancer du sein : la participation est en hausse

En France, pres d’une femme sur huit sera confrontée au cours de sa vie a un cancer du
sein. Avec prés de 50 000 nouveaux cas estimés et plus de 11 000 décés par an en France,
c'est le cancer féminin le plus fréquent.

Le programme du dépistage du cancer du sein propose aux femmes de 50 a 74 ans, tous les
deux ans de passer une mammographie. Seul ce programme organisé permet aux femmes
de bénéficier d’'une double interprétation pour les mammographies réalisées par des
radiologues spécialement formés. Cet examen de mammographie est pris en charge a 100%
par I'assurance maladie, sans avance de frais.

Pour le dépistage du cancer du sein, le Conseil Général de I'Aisne propose une prise en
charge forfaitaire de bon transport en autocar ou en taxi d'une valeur de 40 € pour les
femmes qui habitent a plus de 15 kilométres du cabinet de radiologie. N'hésitez pas a
appeler au 0800 137 300 (Appel gratuit) pour tous renseignements complémentaires.

AISNE PREVENTIS a mis en place le dépistage organisé du cancer du sein dans I'Aisne
depuis septembre 2003 et a commencé sa quatrieme campagne. La participation au
dépistage organisé du cancer du sein continue sa progression. En 2008, plus de 20 650
femmes ont participé a ce programme, soit 55,3 % de la population cible (entre 50 et 74
ans), contre 45,1 % en 2007. Mais le taux de participation reste inférieur a la référence
européenne de 70 %. S'ils étaient 70 %, les décés dus a ce cancer reculeraient de 25%. A
savoir, qu’en 2007-2008, une femme invitée sur deux a participé au programme et plus de
320 cancers ont été détectés...

Grande disparité de participation pour le dépistage du cancer du sein

La participation au dépistage organisé est en effet trés inégale selon les cantons, et elle a
varié de 42 % a 71 % en 2008. Dans trois d’entre eux, (Chateau-Thierry, Soissons et Laon),
le taux est compris entre 65 et 71 %. En revanche, il est faible & Guise (42 %).
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Grande disparité de participation du dépistage du cancer du sein dans I'’Aisne en 2008

Pour expliquer ces disparités de participation, on doit d'abord tenir compte des freins au
dépistage qui sont multiples : sentiment de n'étre pas concerné, doute sur l'intérét ou
I'efficacité du dépistage, peur de savoir, éloignement des cabinets de radiologie, autre
préoccupation ...

Entre les femmes qui sont a I'écart du systéme de soins pour des raisons sociales ou
économiques et celles qui restent dans les habitudes du dépistage individuel, trop de
personnes échappent encore au dépistage organisé et a sa procédure de qualité.

.

Double lecture systématique réalisée par des radiologues spécialement formés

Deux avis valent mieux qu’un! Gréace a une double lecture systématique, le dépistage
organisé apporte un avantage décisif par rapport au dépistage individuel. Ce qui permet
d’assurer une fois de plus la qualité de la mammographie et d’augmenter la chance de
détection des cancers.

En France, prés de 7 % de I'ensemble des cancers sont détectés grace a la seconde lecture,
selon l'Institut de Veille Sanitaire (InVS). Seul le dépistage organisé permet aux femmes
de bénéficier de cette seconde lecture selon des criteres précisément établis. Les
seconds lecteurs ont recu une formation spécifique et s’engagent a lire au moins 2000
mammographies par an.



Notre objectif du dépistage organisé est d’atteindre en 2010 une participation de 60 % des
femmes de 50 & 74 ans et 70 % en 2012. Le chiffre n’était encore que de 50 % en moyenne
en 2007-2008, avec des variations sensibles d’'une commune a l'autre.

Il est particulierement important de convaincre les femmes qui ne font jamais de
mammaographie, mais également celles qui les font en dehors du programme et qui ne
profitent pas de la qualité du systéme.

Dépistage du cancer colorectal : Un programme de qualité dont tous les
hommes et les femmes agés de 50 a 74 ans peuvent profiter régulierement

Le dépistage organisé du cancer colorectal a démarré en avril 2007 dans notre département
et en est a sa deuxiéme campagne. Pres de 39 % de taux de participation pour la premiére
campagne, plus de 570 personnes porteuses d'une lésion de polypes ont été dépistées et 120
cancers ...

Si I’on arrive a mobiliser au moins 50 % de la population cible, ce dépistage permettrait de
réduire la mortalité de 20 % de ce cancer. Une large partie de la population reste a
mobiliser et a convaincre.

Rappelons que le cancer colorectal représente plus de 37 000 nouveaux cas et 17 000
déces par an en France. La plupart des cancers colorectaux (environ 80%) se développent a
partir d'une Iésion, appelée polype. Avec le temps, certains polypes vont grossir, se mettre a
saigner et devenir cancéreux. Cette évolution dure environ 10 ans en moyenne.

Le dépistage du cancer colorectal permet d’identifier la maladie a un stade trés précoce de
son développement et de détecter des polypes, avant gu'ils n'évoluent vers un cancer. Le
test du dépistage (Hémoccult II) repose sur la recherche de traces de sang, souvent
invisibles a I'ceil nu, dans les selles. Il permet d'identifier les personnes porteuses d'une
Iésion du gros intestin qui saigne.

Test du dépistage (Hémoccult I1), Simple et facile a réaliser chez soi

Tous les deux ans, un test de dépistage du cancer colorectal - le test Hemoccult 1I® est
proposé aux hommes et aux femmes de 50 a 74 ans. Il est entierement pris en charge par
l'assurance maladie. Simple et facile a réaliser chez soi, il consiste a prélever un petit
échantillon de selle sur différentes plaquettes et a les envoyer au laboratoire d’analyse. 97%



des tests sont négatifs. Si le test se révéle positif, cela signifie que du sang a été détecté
dans les selles. Une coloscopie est alors nécessaire.

Diagnostiqué tot, le cancer colorectal peut étre guéri dans plus de 9 cas sur 10.

Les programmes du dépistage de cancer permettent de réduire le poids et les conséquences
de ces cancers, mais sous certaines conditions strictes, notamment, la participation doit étre
suffisante pour que la réduction de mortalité par ces cancers soit significative.

Pour soutenir la campagne des dépistages organisés, des actions de communications tant
nationales que locales sont nécessaires. Le succes du dépistage passe par la sensibilisation
et la mobilisation de tous les acteurs : les personnes concernées et leur entourage, les
médecins, les autres professionnels de santé, les associations, les services publics
d’information de la population, mais aussi par la prise de conscience de I'enjeu et des
conséquences pour chacun d'entre nous.

C’est a ce travail quotidien de persuasion et d'explication que s’attache I'équipe d’'Aisne
Préventis : structure chargée de I'organisation locale des programmes de dépistage organisé
des cancers.
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